
老年人午餐聚会与交通指南 简体

关于老年人午餐聚会与交通服务

亚裔美国人资源中心 的老年人午餐聚会是中心的休闲与代际社区教

育（ ）项目的一个组成部分，每周一、周二、周三和周四上午 ：

至 ： 为六十名具备资格的参与者供应免费午餐，每份午餐均为热食，

并且根据亚洲风味烹制而成。具备资格的参与者可以集体乘坐中心安排的

交通工具（人数有限）。

参与老年人午餐聚会的资格要求

任何年满 岁以上的奥斯汀市民均可免费参与 的老年人午餐聚

会，我们也欢迎其他人参与，但是会优先接待具备资格的参与者。不具备资格的参与者应付 美元的餐费。

报名参与老年人午餐聚会

首次参与老年人午餐聚会的参与者应填写一份成人报名表，并且出示带照片的身份证明。成人报名表可在

领取，也可以从 老年人项目网页 下端的 表格 一栏下载。

预约午餐

参与者可以在午餐聚会前 日以内通过以下两种方式预约午餐：致电 或发电邮至

。每周只限一餐，预约电话或电邮只在中心正常办公时间接办。

如果您無法預約午餐，您仍然可以參與午餐時間組織的其他老年人項目和娛樂活動。午餐前將提供免費茶水和咖

啡。我們將優先接待乘坐中心班車的參與者，因為他們不便使用私人或公共交通設施。

预约者登记与未预约者等候名单

您来参加 的老年人午餐聚会时，请在前厅找 工作人员登记领取您的午餐券。我们将为首次参与者

拍照并制作通行证。老年人午餐聚会早上 ： 准时开始，参与者必须在中午 ： 以前领餐。

中午 ： 以后，任何未被领取的午餐将分发给未预约者，先到者先领取午餐。午餐聚会日早晨 点开始对未

预约者等候名单进行登记。您到达 以后请告知前台服务人员您希望被列入等候名单，因为 工作人

员会依照名单分发午餐。

对饮食需求的考虑

休闲与代际社区教育（ ）项目提供的亚洲风味的餐饮注重健康饮食， 工作人员与营养师合作为我们的

餐饮供应商开发出一套饮食营养指南，餐饮包括一种蛋白质、至少一种非淀粉类蔬菜、一种谷物 面食 淀粉类蔬

菜、一种水果和一份饮料。



详情请参考我们网站上（ ）列出的月度菜单。每份午餐均设

有素食套餐，预约时请告知 工作人员您需要素食套餐。如果您对某些食物过敏或者有其他任何特殊要

求，也请告知工作人员，我们会尽力安排。具備老年人午餐聚會參與資格的參與者的交通安排

我们将为三名以上的老年人午餐聚会参与者安排集体班车接送。请查看我们的月度班车表上列出的班车路线，奥

斯汀市域外管辖区不属于班车接送范围。我们的客运车可乘坐 人，不设有供轮椅使用的无障碍通道。参与

班车服务的参与者不得携带他人，除非随行者已经报名参与老年人午餐聚会并且已经预约午餐。

您可以在预约午餐时一并预约班车服务，如果您想知道哪条路线最适合您，请拨打中心主机 。

的其他老年人活动

项目的活动室设有乒乓球、围棋、象棋、跳棋、麻将、宝石棋、 、花札、数独、卡罗姆台球、智

力游戏、卡拉 、电脑基础知识等，我们的电脑室和图书馆内设有各种语言的图书和刊物，供参与者免费阅

读。 还展出有关艺术和历史的流动展览，参与者也可以将自己的艺术作品和手工作品带到中心来制作。中

心还定期开办太极、瑜伽、健身视频、卫生教育及其他健身项目。您可以在 老年人项目网页

查看 活动日历。

多语种服务

工作人员会讲多种语言，您可以拨打中心主机 寻求帮助。由于供求调度的关系，我们的多

语种工作人员在某些时候可能只能通过电话给您提供服务。
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奥斯汀老年人聚餐项目（ ）

除了 的老年人午餐聚会以外，奥斯汀市公园与娱乐部（ ）通过合作伙伴

为奥斯汀市的 家娱乐、社区和老年人活动中心每周五天提供聚餐。年满 岁以上

者均可参与老年人聚餐项目（ ），每餐的建议性餐费为 美元，但是并非强

制性的。除了午餐以外，参与者还可以参加社交娱乐活动，并接受营养教育、卫生与福利咨询、信息与转介服务

等其他服务。项目场所包括：
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若需了解有关聚餐项目的详情 请拨打 。查询老年人娱乐社交活动方面的信息，请拨打

。

奥斯汀老人活动中心

公园与娱乐部（ ）的下列三家老年人活动中心专为老年人提供传统娱乐活动，

此外，其他娱乐中心以及 也为成人和老年人提供多种活动项目。

 

 

 

其他老年人交通服务

设有 班车服务，单向 美元，详情请拨打

。 周一至周五 ： ： 为 岁以上的老年人提供 非医疗性 服务，服务

为从门口到门口，并且按需提供特别协助。

是奥斯汀市区志愿者司机组织的非盈利性组织，服务对象为需要乘车的老年人，服务条件是老人

年满 以上，不能驾驶或驾驶能力有限，并且乘车路线在服务范围以内，老人必须能够独立行走或使用助步车

或拐杖行走。查询您所在地区的服务信息请访问 。

美国残疾人法案（ ）交通设施

奥斯汀市区和 均设有轮椅通道和 规定的交通设施，详情请联系

和 。


